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Explorateur voyages 
¢ƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ǇŜǊƳƛǎ Řǳ vǳŞōŜŎ 

Parc national Peneda-Gerês, Portugal 
Voyage de course en sentier 



 
 

Le seul parc national du 
Portugal porte le nom des deux 
massifs (Peneda et Gerês) qui 
s'y rencontrent dans l'extrême 
nord du pays. Cet endroit 
unique fait partie de la réserve 
mondiale de la biosphère de 
ƭΩ¦b9{/hΦ CƻǊşǘǎ ƭǳȄǳǊƛŀƴǘŜǎΣ 
cascades rafraîchissantes, 
chevaux sauvages et sommets 
de granit ponctuent notre 
parcours dans ces montagnes 
sans pareil où le temps semble 
s'être arrêté. En chemin, nous 
croisons des ruines plusieurs 
fois centenaires - châteaux, 
monastères et sanctuaires - 
fort bien intégrées au paysage. 
L'hospitalité locale est 
incomparable, et les mets qui 
n'en finissent plus d'apparaître 
sur la table le soir venu 
favorisent, nous en sommes 
convaincus, une récupération 
optimale! Notre guide local, 
Carlos Sá, est un 
ultramarathonien bien connu 
au Portugal comme sur la scène 
ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜΦ ±ƻƛƭŁ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 
de découvrir un pays et son 
ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ 
meilleurs ambassadeurs. 
 

 



Durée : 7 jours, 6 nuits 

Esprit du voyage : Montagne et campagne, bon équilibre 
entre défi physique et détente, découverte d'un milieu riche 
en biodiversité et en histoire en compagnie d'un athlète local 
de haut niveau 

Niveau d'effort : Aventure (10-20 km + 250-700 m par jour, 
terrain montagneux et sentiers parfois balisés) 

Hébergement : Hôtels trois et quatre étoiles, plusieurs sont 
ŘƻǘŞǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ όōŀƛƴ-tourbillon, sauna, 
bain turc, etc.), occupation double 

Encadrement : Un guide québécois, un guide local et athlète 
de haut niveau, tous deux spécialistes du tourisme 
d'aventure et de la course en sentier 

Groupe : 7 à 14 personnes 

Prix : Voir notre site Web 

Dates : Du 29 septembre au 5 octobre 2019 

Le voyage en bref 
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Faits saillants 
Quatre parcours dans les plus beaux secteurs de l'unique 
parc national du Portugal, un joyau de la réserve mondiale 
ŘŜ ƭŀ ōƛƻǎǇƘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ¦b9{/hΦ 

¦ƴŜ ŀǾŜƴǘǳǊŜ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ Ƙŀǳǘ 
niveau, fin connaisseur de la région de Peneda-Gerês. 

Un peuple attachant qui garde ses traditions bien vivantes. 

Un défi physique à la portée des coureurs de niveau 
intermédiaire, amateurs de relief et de grand air. 

Un accueil chaleureux et des traditions culinaires qui 
sauront satisfaire le plus gourmand des coureurs! 
 

La différence Nomade actif 
Guides professionnels, spécialistes du tourisme d'aventure 
et de la course en sentier. 

La valeur ajoutée d'un guide local et athlète de haut 
niveau. 

Hébergement confortable et propice à la détente dans des 
hôtels trois et quatre étoiles. 

Un savant mariage entre plein air et exploration de sites 
historiques épatants. 
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Facteurs à considérer 
4 jours consécutifs de course en sentier. 

Parcours de 13 à 24 km et dénivelé positif de 250 à 700 m. 

Températures confortables pour la course, des averses ne sont pas impossibles. 

Expérience requise en course en sentier avec sac léger. 

Certains sentiers non balisés, les participants doivent rester avec le groupe lors des excursions. 

Hébergement en occupation double, supplément pour occupation simple. 
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Notre guide local 
 

Carlos Sá 
À peine âgé de 13 ans, Carlos Sá termine son premier demi-marathon en 1 h 26. Jeune adulte, il ǎΩŀŘƻƴƴŜ 
Ł ƭΩŀƭǇƛƴƛǎƳŜΣ ǎΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƎǊŀƴŘǎ ǎƻƳƳŜǘǎ ŘŜǎ !ƴŘŜǎ et des Alpes. Afin de bien s'entraîner 
ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŀǎŎŜƴǎƛƻƴǎΣ ƛƭ ǎŜ ƳŜǘ Ł ŎƻǳǊƛǊ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎƴŜΦ /ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƴŀƞǘ ǎŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ŝƴ 
sentier. Depuis 2008, il enchaîne les ultramarathons et cumule les podiums. Parmi ses plus grandes 
ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴǎΣ ƴƻǘƻƴǎ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩultramarathon Badwater en 2013, un défi de 217 km à 
Death Valley, en Californie, un des endroits les plus chauds de la planète. En 2017, il s'est classé 
quatrième au mythique Tor des Géants. Au Portugal, il est l'organisateur de nombreuses courses dans la 
région de Peneda-GerêsΦ ±ƻƛƭŁ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ Ǉŀȅǎ Ŝǘ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ 
ambassadeurs. 
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Le prix inclut : 
- Deux guides professionnels : un guide québécois et un guide local, athlète de haut niveau 

- Navette privée pour le transport des bagages et des coureurs 

- bŀǾŜǘǘŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŦƻǊŦŀƛǘ 

- 4 sorties guidées de course en sentier 

- 6 nuits en occupation double dans des hôtels trois et quatre étoiles 

- 6 déjeuners, 5 lunchs, 6 soupers 

- Assortiment de collations Xact Nutrition (une barre par jour) 

- Équipement de premiers soins et de télécommunications transporté par nos guides 

- Visites et activités complémentaires mentionnées dans l'itinéraire 

- Rencontre préparatoire 

- Taxes et frais de service 

 

Le prix n'inclut pas : 
- [Ŝ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀŞǊƛŜƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ǉǳƛ ȅ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ όǘŀȄŜ ŘΩŀŞǊƻǇƻǊǘΣ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜǎ ōŀƎŀƎŜǎΣ ŜǘŎΦύ 

- Transport vers Porto à votre arrivée au Portugal 

- Les repas non mentionnés dans les inclusions 

- Les pourboires aux guides 

- Les boissons 

- La contribution au Fonds d'indemnisation (1 $ par tranche de 1 000 $) 

- Les assurances 

- Les vaccins 
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Jour 1 : Navette Porto - Parc national Peneda-Gerês 

En après-midi, transfert en navette privée de Porto à Vila do 
Gerês, au coeur du parc national Peneda-Gerês. Pause photo 
au sanctuaire Bom Jesus do Monte. À destination, souper de 
bienvenue et présentation du voyage. 

Jour 2 : Boucle Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩErmida 

Petit-déjeuner à l'hôtel. Circuit dans le secteur d'Ermida, 
un ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀǳǘ ǇŜǊŎƘŞ ƻǴ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǎŜƳōƭŜ ǎΩşǘǊŜ ŀǊǊşǘŞΦ           
Notre voyage commence en grand avec un paysage 
époustouflant!  Nombreux sont les points de vue sur notre 
parcours dans ces montagnes de granit sculptées par les 
éléments. Temps libre en après-midi. 

Environ 13,7 km + 508 m 

Jour 3 : Geira Romana - Lobios Termas Naturais 

Petit-déjeuner à l'hôtel. Retour dans le temps sur la Geira 
Romana, un chemin construit il y a plus de 2 000 ans par 
les Romains. Notre course se termine en Espagne, où nous 
reposons nos jambes dans les sources thermales de Lobios. 
Transfert vers le district de Viana do Castelo.  

Environ 19,7 km + 248 m 

 

Itinéraire 

Jour 4 : Nossa Senhora da Peneda - Aveleira 

Petit-déjeuner à l'hôtel. Du sanctuaire Nossa Senhora 
da Peneda, un lieu vénéré pour sa grande beauté, nous 
ǇƻǳǊǎǳƛǾƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊƻǳǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ Branda da Aveleira. Ce petit 
village en milieu rural sert de résidence estivale aux 
agriculteurs et aux éleveurs qui exploitent des terres à une 
plus haute altitude. Dégustation de vin en après-midi.   

Environ 19,5 km + 618 m 

Jour 5 : Sistelo - Arcos de Valdevez 

Petit-déjeuner à l'hôtel. Transfert vers Sistelo, un village 
ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭƭŜ ŀǳǎǎƛ ζ le petit Tibet portugais », en raison des 
terrasses qui y ont été aménagées au fil des siècles afin de 
répondre aux besoins en terres agricoles. Notre parcours 
longe la rivière Vez ƧǳǎǉǳΩŁ Arcos de Valdevez. Ce sentier est 
ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŎƻǳǇǎ ŘŜ ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜ ƭƻŎŀƭΗ  

Environ 24 km + 129 m 

Jour 6 : Arcos de Valdevez - Porto 

Petit-ŘŞƧŜǳƴŜǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ ǾŜǊǎ tƻǊǘƻΦ tŀǳǎŜ ǇƘƻǘƻ Ł 
Viana do Castelo : du haut du mont Santa Luiza, la côte 
Atlantique nous en met plein la vue! Temps libre pour 
explorer Porto en après-midi et en soirée.  

Jour 7 : Porto - Montréal  

Après le petit-ŘŞƧŜǳƴŜǊ Ł ƭΩƘƾǘŜƭΣ ƴŀǾŜǘǘŜ ǾŜǊǎ ƭϥŀŞǊƻǇƻǊǘΦ 

bΦ.Φ /Ŝǘ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŦƻǳǊƴƛ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦ Ŝǘ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ƳƻŘƛŦƛŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǳƛŘŜǎ ƻǳ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƭƻŎŀƭŜ ŀǳȄ Ŧƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŞcurité du groupe et du bon 
déroulement du séjour. 

 



Encadrement 

Groupe de 7 à 14 personnes. 

±ƻȅŀƎŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞ ǇŀǊ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ Ŝǘ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ƭƻŎŀƭΣ ǉǳƛ ǎΩŀǎǎǳǊŜƴǘ Řǳ ōƻƴ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƛǊŎǳƛǘΣ 
des aspects techniques et logistiques des excursions, de la bonne qualité des prestations des fournisseurs, et qui partagent 
avec les voyageurs leurs connaissances sur le pays. Nos guides sont des professionnels du tourisme d'aventure, expérimentés 
en course en sentier et certifiés en premiers soins en contexte de plein air. 

Autres intervenants locaux : conducteur, possiblement un deuxième guide local selon la logistique nécessaire. 

Rencontre d'information avec votre groupe avant le départ. 
 

Sac de jour 

Nos guides veillent au bien-être de l'ensemble du groupe et transportent à cette fin de l'équipement de premiers soins, 
d'orientation et de communication. Toutefois, la sécurité du groupe passe aussi par des coureurs bien équipés. Assurez-vous 
d'utiliser un sac de jour conçu pour la course à pied, bien ajusté à votre corps, que vous avez déjà testé avec succès. 

Chaque coureur doit transporter : 

Eau : minimum 2 litres dans un sac d'hydratation ou des gourdes 

Nourriture : Ce forfait comprend une barre Xact Nutrition par jour et les participants doivent apporter les autres collations ou 
ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜǎ ǉǳΩƛƭǎ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊΦ !ǳ ōŜǎƻƛƴΣ ǳƴ ƭǳƴŎƘ Ł ŜƳǇƻǊǘŜǊ Ŝǎǘ ŦƻǳǊƴƛΦ 

Équipement de protection : coupe-vent, haut isolant, tuque, gants, lunettes de soleil, crème solaire, sifflet 

Trousse de premiers soins personnelle : pansements et bandages, lingettes désinfectantes, médicaments personnels, etc. 
  

Hébergement 

IƾǘŜƭǎ ǘǊƻƛǎ Ŝǘ ǉǳŀǘǊŜ ŞǘƻƛƭŜǎΣ Řƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞǎ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴ όōŀƛƴ-tourbillon, sauna, bain turc, etc.) 

Infos pratiques 
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Nourriture 

Tous les repas durant la portion guidée sont inclus : 6 petits-déjeuners, 5 lunchs et 6 soupers. La plupart des petits-déjeuners 
sont servis sous forme de buffet. Les lunchs sont parfois pris au restaurant, parfois à emporter dans notre sac de jour. Les 
soupers auront lieu dans les restaurants des secteurs où nous serons hébergés. 

[ŀ ŎǳƛǎƛƴŜ ǇƻǊǘǳƎŀƛǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀŦŦŀƛǊŜ ŘŜ ŦǊŀƞŎƘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΦ [ŀ ƳƻǊǳŜ ǎŀƭŞŜΣ ƭŜ ǎŀǳƳƻƴ ƎǊƛƭƭŞΣ ƭŜ caldo verde, les ragoûts 
et les casseroles, et bien sûr, les innombrables pâtisseries όŘƻƴǘ ƭΩaddictif pastel de nata) sauront satisfaire le plus gourmand 
des coureurs. Le café, une obsession nationale, est servi en une multitude de déclinaisons et est un ingrédient essentiel de la 
vie sociale. Les amateurs de vin et de porto seront ravis de leur expérience dans ce pays où le raisin est roi. 
 

Climat 

Dans la région de Peneda-GêresΣ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ Ŝǎǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ Ŝƴ ǎŜƴǘƛŜǊΦ [Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƴǘ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ƭŜǎ 
températures sont confortables. En moyenne, le mercure oscille entre 15 à 18 °C le jour et 8 à 10 °C la nuit. En ce qui 
concerne les précipitations, la moyenne mensuelle passe de 100 mm en septembre à 200 mm en octobre. Nous pouvons 
compter sur le soleil, mais des averses ne sont pas impossibles. À condition d'être bien vêtus, il nous est possible de faire nos 
excursions beau temps, mauvais temps. En cas de conditions météorologiques extrêmes, nos guides prendront les décisions 
qui s'imposent. 
  

Argent et devises 

[ŀ ŘŜǾƛǎŜ Ŝƴ ǳǎŀƎŜ Ŝǎǘ ƭΩŜǳǊƻΦ ¦ƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ŘŞōƛǘ Ŝǎǘ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ŘŜ ƭϥŀǊƎŜƴǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ ±ŞǊƛŦƛŜȊ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ de 
transaction facturés par votre institution bancaire et notez le numéro de téléphone à appeler en cas de perte ou vol de votre 
carte. Dans la plupart des restaurants, cafés et commerces, il est coutume de payer en argent comptant. Vous aurez 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜǘƛǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŀǳ ōŜǎƻƛƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ ƻǴ ƴƻǳǎ ǎŞƧƻǳǊƴŜǊƻƴǎΦ [Ŝǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜǎ Ŏŀrtes 
Visa et MasterCard, sont acceptées dans les grands établissements ou les grandes chaînes. La carte American Express n'est 
Ǉŀǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜΦ aşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŜȊ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜ Ǿƻǎ ŀŎƘŀǘǎ Ŝƴ ŀǊƎŜƴǘ ŎƻƳǇǘŀƴǘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜǳȄ 
cartes, en cas de perte, de vol ou de défectuosité. Les chèques de voyage sont de moins en moins communs, mais peuvent 
être utiles en cas de perte totale. Si vous optez pour cette solution, assurez-vous de les prendre en euros. 
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Pourboires 

Habituellement, les guides en tourisme d'aventure reçoivent environ 10 $ par jour, par personne. Cela reste à votre 
discrétion, mais vous pouvez considérer cette information comme un indicateur de la norme dans le secteur du voyage, 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ Řǳ ƎǳƛŘŜ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ƻǳ Řǳ ƎǳƛŘŜ ƭƻŎŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ ǇǊŞǾƻȅŜȊ ǳƴ ǇƻǳǊōƻƛǊŜ ŘŜ р % 
à 10 ҈Φ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŎŀŦŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳΩŜƴ ǘŀȄƛΣ ƛƭ est ŎƻǳǊŀƴǘ ŘΩŀǊǊƻƴŘƛǊ ƭŀ ƴƻǘŜΦ 
 

Assurance voyage 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻǳǎŎǊƛǊŜ ǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦŀŎǘǳǊŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ƻǳ ŘŜ ǊŀǇŀǘǊƛŜƳŜƴǘΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ 
ǇƻǊǘƛƻƴ ƴƻƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŀōƭŜ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜΦ 9ȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ƭΩŀƎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜǎ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ŀǎǎƻŎƛŞǎΣ ƻŦŦǊŜ ǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǾƻȅŀƎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴΦ /ƻƴǎǳƭǘŜȊ-nous pour obtenir une 
soumission de prix. Si Ǿƻǳǎ ǎƻǳǎŎǊƛǾŜȊ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴƴǳƭŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩ9ȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀǳ 
moment du paiement final. Toutefois, si vous vous adressez ailleurs pour votre assurance annulation, nous vous rappelons 
que vous devrez peut-şǘǊŜ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘŞǇƾǘ ƛƴƛǘƛŀƭΦ 9ƴŦƛƴΣ ǎƛ ŎΩŜǎǘ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŦƻǳǊƴƛǘ ǳƴŜ 
assurance, il est impératif que vous ayez effectué votre dépôt initial avec cette carte. 
  

Visa et formalités 

tƻǳǊ ƭŜǎ ŘŞǘŜƴǘŜǳǊǎ ŘΩǳƴ ǇŀǎǎŜǇƻǊǘ ŎŀƴŀŘƛŜƴΣ ŀǳŎǳƴ Ǿƛǎŀ ƴϥŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŘŜ фл ƧƻǳǊǎ ƻǳ ƳƻƛƴǎΦ 
Votre passeport doit être valide pour une période minimale de trois mois suivant la date prévue de sortie du pays. 
 

Santé, vaccins et sécurité 
Nous vous conseillons de consulter la clinique du voyageur ou le département de santé communautaire le plus près de chez 
vous afin de connaître les vaccins requis et les précautions à prendre. 
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Électricité 

Prises de type F. Voltage : 230 V. Fréquence : 50 Hz. Consultez ce site pour visualiser les types de prises : 
http://www.priseselectriques.info/ 

 

Internet et télécommunications 

¢ƻǳǎ ƴƻǎ ƘƾǘŜƭǎ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞǎ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ LƴǘŜǊƴŜǘ ǎŀƴǎ ŦƛƭΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ȊƻƴŜǎ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƻŦfrir 
ǳƴ ŀŎŎŝǎ ƎǊŀǘǳƛǘ Ł LƴǘŜǊƴŜǘΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǳǊŀƴǘΦ 9ƴ ǊŞƎƛƻƴ ǊǳǊŀƭŜΣ ƛƭ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł LƴǘŜǊƴŜǘ ŘǳǊant la 
journée. La couverture cellulaire est bonne dans les villes et variable en région rurale. 
 

Équipement et bagages 

Votre bagage principal peut être un sac à dos ou un sac de sport (de type « duffle bag »). Certains sont équipés de poignées, 
ǾƻƛǊŜ ŘŜ ǊƻǳŜǎΦ [ŀ ǾŀƭƛǎŜ ǊƛƎƛŘŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƻƭǳƳƛƴŜǳǎŜΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜΣ ŎŀǊ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ƳŀƭƭŞŀōƭŜ Ŝǘ elle 
limite l'espace disponible lors du transport du groupe. 

bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ōƛŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ǘƻǳǎ Ǿƻǎ ǎŀŎǎ όƴƻƳ Ŝǘ ŀŘǊŜǎǎŜύΦ 

¦ƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ǊŜƳƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ǾƻȅŀƎŜΦ  

Pour toute question au sujet de l'équipement, n'hésitez pas à communiquer avec nous, nos guides sauront bien vous 
conseiller. 
 

Information et inscription 

Pour toute question au sujet de ce voyage ou pour vous inscrire, communiquez avec nous. Ce voyage est organisé en 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƎŜƴŎŜ 9ȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊ ǾƻȅŀƎŜǎΣ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ǇŜǊƳƛǎ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 
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